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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателей для детей от 4 до 5 лет группы 

компенсирующей направленности с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) на 2024-

2025 учебный год разработано в соответствии с: 

- Образовательной программой дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 24 города 

Батайска; 

- Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 24; 

- Уставом МБ ДОУ №24 

Рабочая программа включает воспитательное направление в соответствии с 

Федеральной образовательной программой и нацелена на обеспечение 

разностороннего развития детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития – 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. 

Содержание рабочей программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

 

1.2. Цели и задачи деятельности по реализации рабочей программы. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций Донского края. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  
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-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) 

ценностного отношения к культуре и истории Донского края, зарождение 

личностных смыслов; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

1.3. Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Росто-весовые характеристики  
Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в 

четыре года до 110 см в пять лет.  

Функциональное созревание  
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации 

корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.  

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.  

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание 

преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов.  

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и 
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способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к 

образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования 

(в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 

эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 

кругозора, начинает формироваться наглядно-схематическое мышление. Интенсивно 

формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, 

гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается 

устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. 

Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает 

сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая 

сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование 

системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном 

возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая 

речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в 

ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с 

правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел 

смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. 

д.  

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий.  

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики 

рук.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-

пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер 

межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на 

похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 

характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 
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взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 

ребенка.  

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление 

быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие 

произвольности. В игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь 

на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных 

правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять 

роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные 

эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и 

др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих 

результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное 

влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная 

временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет).  

 

 

1.4. Целевые ориентиры освоения Программы детьми  

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

 проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

педагогического работника) деятельность для достижения какой-либо 

(конкретной) цели; 

 понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств, качеств; 

 использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

 различает разные формы слов (словообразовательные модели и 

грамматические формы); 

 использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными 

союзами; 

 пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, 

рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по картинке; 

 составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического 

работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

 владеет простыми формами фонематического анализа; 

 использует различные виды интонационных конструкций; 

 выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные 

функции людей, понимает и называет свою роль; 

 использует в игры различные натуральные предметы, модели, предметы-

заместители; 

 передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений; 
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 стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость 

от педагогического работника; 

 проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим 

работником, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за 

помощь; 

 занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в 

течение некоторого времени (не менее 15 мин.); 

 устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире 

на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

 осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом 

о последовательности действий сначала с помощью педагогического 

работника, а затем самостоятельно; 

 имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков 

(по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и 

называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток; 

 использует схему для ориентировки в пространстве; 

 владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим 

работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует 

с окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 

 может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

 в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, 

проявляет словотворчество; 

 сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с 

помощью педагогического работника и самостоятельно); 

 изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 

 положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в 

процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

 знает основные цвета и их оттенки; 

 сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

 внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные 

средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

 выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

 выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

 описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может 

привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли; 
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 самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает 

культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами 

личного пользования 

1.5. Целевые ориентиры воспитательной работы 

Важнейшим показателем эффективности проводимых мероприятий является 

наличие мотивации: активность участия в мероприятиях и конкурсах патриотической 

направленности, экологической направленности, физкультурно-спортивных 

мероприятиях и ЗОЖ, социально- трудовых акциях, этико-эстетических и культурно-

исторических мероприятиях, акциях по обучению безопасному поведению. 

Результативность участия, выраженная в объективных оценках (грамоты, дипломы, 

благодарности, отзывы) значительно повышает мотивацию у всех участников. 

- Патриотическое воспитание. Патриотическое и гражданское становление 

личности юных петербуржцев, основанное на примерах из близкого окружения. 

Гордость за свою Родину, свой родной город Батайск, воинские и трудовые подвиги 

дедов и прадедов, сформированный интерес к историческим семейным реликвиям и 

наградам. Самоидентификация себя с родом, народом, страной, территорией, 

национальной культурой, гордость за свою Родину и героическую историю. 

Воспитание желания служить Родине в Российской армии и гвардии. 

- Социальное воспитание. Формирование культуры ценностного отношения к 

миру, приоритет традиционных нравственных ценностей государствообразующего 

русского народа – нравственных ориентиров поведения, уважительного отношения к 

старшим, к истории своей семьи, своего народа, родной страны, родного города. 

Сформированные представления о дружбе и товариществе. Готовность к 

ответственному отношению в дружбе, к другу, к помощи и взаимовыручке. 

Воспитание милосердия, готовности оказывать помощь и поддержку нуждающимся в 

разных ситуациях, желание быть защитником слабым, малым и старым. Стремление к 

честности и справедливости. 

- Познавательное воспитание. Формирование любознательности и пытливости, 

т.е. потребности узнавать новое, добывать знания. Экспериментирование с 

материалами, экспериментирование в природе, сезонные длительные и краткосрочные 

наблюдения. 

- Физическое и оздоровительное воспитание. Участие команд воспитанников в 

спортивных состязаниях («Озорной мяч», «Веселые старты» т.п.). Участие семей в 

акциях ЗОЖ. Сформированная культура безопасного поведения: в быту, на природе, в 

дорожных ситуациях. 

- Трудовое воспитание. Формирование мотивации к посильному труду 

(поддержание порядка и чистоты в своей группе, на участке детского сада, уход за 

посадками и растениями); помощь взрослым, воспитание навыка обнаруживать 

непорядок вокруг себя и устранять с помощью взрослых; участие в акциях по 

раздельному сбору мусора. Участие в совместном труде по благоустройству 

территории детского сада на семейных сезонных субботниках « 
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- Этико-эстетическое воспитание. Воспитание бережного отношения к 

«братьям нашим меньшим» – живому миру, животным, птицам, насекомым. 

Воспитание умения видеть красоту вокруг себя – природы, рукотворного мира, 

человеческих отношений. Участие в конкурсах семейных и детских творческих работ. 

Участие в мероприятиях эстетического цикла: вокальных, хореографических, 

инструментальных, изо. 

- Обеспечение массовости – включенности максимального большинства 

участников образовательных отношений в события и мероприятия ДОУ. 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Познавательное развитие 

В образовательной области "Познавательное развитие" основными задачами 

образовательной деятельности с детьми являются создание условий для: 

 развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной 

мотивации; формирования познавательных действий, становления сознания; 

 развития воображения и творческой активности; 

 формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях); 

 формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира; 

 развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

интернета. 

Средний возраст (4-5 лет) 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" 

обеспечивает повышение познавательной активности обучающихся с ТНР, 

обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок 

познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а также 

представлений об окружающем мире и формирование элементарных 

математических представлений. 

В процессе разнообразных видов деятельности обучающихся узнают о 

функциональных свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, 

устанавливать причинные, временные и другие связи и зависимости между 

внутренними и внешними пространственными свойствами. При этом широко 

используются методы наблюдения за объектами, демонстрации объектов, 

элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области по следующим разделам: 
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 конструирование; 

 развитие представлений о себе и окружающем мире;  

 элементарные математические представления. 

Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся 

словесное сопровождение практических действий. 

Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире 

осуществляется комплексно при участии всех специалистов. Воспитатели 

организуют групповые и индивидуальные игровые занятия, совместную 

деятельность с детьми в форме увлекательных игр, экскурсий, поисков. Они 

обогащают и закрепляют у обучающихся представления о себе и об окружающем 

мире в процессе изобразительной и трудовой деятельности, в совместных играх, на 

прогулках и во все режимные моменты. 

Обучающийся знакомится с функциональными качествами и назначением объектов 

окружающего природного, животного мира, овладевает умением анализировать их 

и связывать с внешними, пространственными свойствами. Для этого широко 

используются методы наблюдения, по возможности практические действия с 

объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, 

драматизация. 

Педагогические работники продолжают формировать экологические 

представления обучающихся, знакомить их с функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, восстановительной). 

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (простейшими 

рассказами, историями, сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно со 

педагогическим работником литературные произведения по ролям. 

 

2.2. Речевое развитие 

В образовательной области "Речевое развитие" основными задачами 

образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 

 овладения речью как средством общения и культуры; 

 обогащения активного словаря; 

 развития связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  

 развития речевого творчества; 

 развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

 развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте;  

 профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

Содержание образовательной области "Речевое развитие" в среднем 

дошкольном возрасте направлено на формирование у обучающихся с ТНР 



11 
 

потребности в речевом общении и коммуникативных умений. Основной акцент 

делается на формирование связной речи. 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой 

активности обучающихся с ТНР, формированию мотивационно-потребностного 

компонента речевой деятельности, развитию когнитивных предпосылок речевой 

деятельности. Обучающиеся учатся вербализовывать свое отношение к 

окружающему миру, предметам и явлениям, делать элементарные словесные 

обобщения. 

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с ТНР 

ситуативной речи. При этом важную роль играет пример речевого поведения 

педагогических работников. Педагогические работники стимулируют желание 

обучающихся свободно общаться, используя вербальные и невербальные средства 

общения, поощряют даже минимальную речевую активность обучающихся в 

различных ситуациях. Педагогические работники направляют внимание на 

формирование у каждого ребенка с ТНР устойчивого эмоционального контакта с 

педагогическим работником и с другими детьми. 

Педагогический работник, стремясь развить коммуникативные способности 

ребенка среднего дошкольного возраста с ТНР, учитывает особенности развития 

его игровой деятельности: сформированность игровых действий, возможности и 

коммуникативные умения взаимодействия с педагогическим работником и другими 

детьми. 

 

2.3. Художественно – эстетическое развитие. 

В образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" 

основными задачами образовательной деятельности с детьми является создание 

условий для: 

 развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития 

 потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

 В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в 

том числе народного творчества. Программа относит к образовательной 

области художественно-эстетического развития приобщение обучающихся к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и других видах 

художественно-творческой деятельности. 
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Обучающийся в возрасте 4-5-ти лет, в том числе и с ТНР, активно проявляет 

интерес к миру искусства (музыки, живописи). В рамках образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" педагогические работники создают 

соответствующую возрасту обучающихся, особенностям развития их моторики и 

речи среду для детского художественного развития. 

Содержание образовательной области "Художественно-эстетическое 

развитие" представлено разделами "Изобразительное творчество" и "Музыка". 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят 

воспитатели, музыкальный руководитель, согласуя ее содержание с тематикой 

логопедической работы, проводимой учителем-логопедом. Активными 

участниками образовательного процесса в области "Художественно-эстетическое 

развитие" являются родители (законные представители) обучающихся, а также все 

остальные специалисты, работающие с детьми с ТНР. 

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и 

организации изобразительной деятельности обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи в среднем дошкольном возрасте являются занятия, в ходе 

которых у обучающихся формируются образы-представления о реальных и 

сказочных объектах, развивается кинестетическая основа движений, 

совершенствуются операционально-технические умения. На занятиях создаются 

условия для максимально возможной самостоятельной деятельности 

обучающихся, исходя из особенностей их психомоторного развития. 

У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональное 

отношение и интерес к изобразительной деятельности, усиливается ее социальная 

направленность, развивается анализирующее восприятие, закрепляются 

представления обучающихся о материалах и средствах, используемых в процессе 

изобразительной деятельности, развиваются наглядно-образное мышление, 

эстетические предпочтения. 

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать 

основой, интегрирующей перцептивное и эстетико-образное видение 

обучающихся, максимально стимулирующей развитие их тонкой моторики и речи. 

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель в ходе 

специально организованных занятий и в свободное время. В каждой группе 

необходимо создать условия для изобразительной деятельности обучающихся 

(самостоятельной или совместной со педагогическим работником). Элементы 

рисования, лепки, аппликации включаются в логопедические занятия, в занятия по 

развитию речи на основе формирования представлений о себе и об окружающем 

миром, в музыкальные занятия, в занятия по формированию элементарных 

математических представлений, вводится сюжетное рисование. 

При реализации направления "Музыка" обучающиеся учатся эмоционально, 

адекватно воспринимать разную музыку, развивают слуховое внимание и 

сосредоточение, музыкальный слух (звуковысотный, ритмический, динамический, 

тембровый), привлекают их к участию в различных видах музыкальной 
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деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и хороводные игры, игры 

на детских музыкальных инструментах). Обучающиеся учатся распознавать 

настроение музыки, характер (движение, состояние природы) 

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и 

воспитатель. При необходимости в этих занятиях может принимать участие 

учитель-логопед. Элементы музыкально-ритмических занятий используются на 

групповых и индивидуальных коррекционных занятиях с детьми. 

 

2.4. Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек); 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" для обучающихся с 

ТНР решаются в разнообразных формах работы. Характер решаемых задач 

позволяет структурировать содержание образовательной области "Физическое 

развитие" по следующим разделам: 

 физическая культура; 

 представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят 

воспитатели, инструктор по физической культуре. Активными участниками 

образовательного процесса должны стать родители (законные представители), а 

также все остальные специалисты, работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области помимо непосредственно 

образовательных задач, соответствующих возрастным требованиям 

образовательного стандарта, предполагает решение развивающих, коррекционных 

и оздоровительных задач, воспитание у обучающихся представлений о здоровом 

образе жизни, приобщение их к физической культуре. 

В этот период реализация задач образовательной области "Физическое 

развитие" должна стать прочной основой, интегрирующей сенсорно-перцептивное 

и моторно-двигательное развитие обучающихся с нарушением речи. 

В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни 

педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного 

отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть 

полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового 
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образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил 

здорового питания, закаливания. Педагогические работники способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия обучающихся в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте педагогические работники 

уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, 

педагогические работники организуют пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней 

территории (горки, качели и другое); подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных 

эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к 

подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, 

прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся выполнять физические 

упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют 

спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у 

обучающихся интерес к различным видам спорта, предоставляют детям 

возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

 

2.5. Социально – коммуникативное развитие 

Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное 

развитие" направлено на всестороннее развитие у обучающихся с ТНР навыков 

игровой деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником, в том 

числе моральным, на обогащение первичных представлений о тендерной и 

семейной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические 

работники создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, 

направленные на стимулирование потребности обучающихся в сотрудничестве, в 

кооперативных действиях с другими детьми во всех видах деятельности, 
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продолжается работа по активизации речевой деятельности, по дальнейшему 

накоплению детьми словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" по следующим 

разделам: 

 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; безопасное 

поведение в быту, социуме, природе; 

 труд. 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-

коммуникативное развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с 

тематикой логопедической работы, проводимой учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 

обучающимися с ТНР предполагает следующие направления работы: дальнейшее 

формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира 

людей и рукотворных материалов; воспитание правильного отношения к людям, к 

вещам; обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, 

возможности и предпочтения обучающихся. В процессе уточнения представлений о 

себе и окружающем мире у обучающихся активизируется речевая деятельность, 

расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и 

точное выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и 

упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-

развивающей среды и привлечение обучающихся к творческим играм. Воспитатели 

организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя 

недирективное руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-

дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, дидактические игры 

активно включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-

развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное 

применение игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной 

терапии, арттерапии. Занятия по психотерапевтическим методикам (работа с 

детской агрессией, страхами, тревожностью) проводит педагог-психолог, согласуя 

их с педагогическими работниками группы и родителям (законным 

представителям). 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию 

связной речи у обучающихся с ТНР, ее основных функций (коммуникативной, 

регулирующей, познавательной). Обучающиеся вовлекаются в различные виды 

деятельности, естественным образом обеспечивающие их коммуникативное 

взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми, развитие 

познавательного интереса и мотивации к деятельности. 
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Особое внимание обращается на формирование у обучающихся 

представления о Родине: о городах России, о ее столице, о государственной 

символике, гимне страны. У обучающихся в различных ситуациях расширяют и 

закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о 

макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условия для формирования 

экологических представлений у обучающихся, знакомя их с функциями человека в 

природе (потребительской, природоохранной, восстановительной). 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся 

устойчивого алгоритма поведения в опасных ситуациях: в помещении, на прогулке, 

на улице, в условиях поведения с посторонними людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся 

интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в образовательной 

организации. У обучающихся старшего дошкольного возраста активно развивается 

познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный 

компоненты). Педагогические работники, осуществляя совместную деятельность с 

детьми, обращают внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, 

стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, исходя из 

потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области 

"Социально-коммуникативное развитие" являются родители (законные 

представители) обучающихся, а также все педагогические работники, работающие 

с детьми с ТНР. 

 

2.6. Воспитательное направление рабочей программы. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и первым приветствует родителей 

и детей; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
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 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы: 

 патриотическое воспитание, приобщение к культурным и историческим 

ценностям малой родины. 

 воспитание чувства неразрывной связи своей семьи с историей города и 

Отечества; 

 приобщение к искусству – музыкальному, изобразительному, 

театральному; 

 приобщение к книге, литературе; 

 приобщение к экологической культуре, приобретение навыков бережного 

и безопасного; 

 поведения в природе, на улице, в доме и в быту; 

 - приобщение к занятиям физкультурой и спортом, здоровому образу 

жизни. 

Взаимодействие педагогов с детьми строится на поддержке детской 

инициативы. Задача воспитателя – наполнить ежедневную жизнь детей 

увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Воспитатель поддерживает детскую инициативу, направляя её в нужное русло по 

выбранной лексической теме. Приоритетной сферой проявления детской 

инициативы в этом возрасте является исследовательская деятельность с 

предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта 

восприятия окружающего мира, коммуникативные практики в разных видах 

деятельности. 

Лексические темы реализуются в форме образовательных проектов, исходя из 

интересов детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта 

и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении воспитателя с детьми. В организации образовательной 

деятельности учитывается принцип сезонности. Тема «Времена года» находит 

отражение как в планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, 

игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности 

учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как 

Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно политические праздники 



18 
 

(День народного единства России, День Защитника Отечества, Международный 

Женский день, День Победы и др.) 

 

2.7. Часть формируемая участниками ОО. 

Региональная программа по обучению дошкольников безопасности 

дорожного движения «Приключения Светофорика». 

Цель программы: 

Формирование навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи программы: 

1. Создавать условия для сознательного изучения детьми правил дорожного 

движения. 

2. Развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке. 

3. Вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на дорогах. 

4. Воспитывать в детях грамотных пешеходов. 

Приорететное направление оциально-коммуникативное  развитие 

осуществляется по программе «Дорогою добра по ред. Коломийченко, Чугаева, 

Югова  Программа. Методические рекомендации. Игры-занятия. УМК «Дорогою 

добра ». — М.: ТЦ Сфера, 2022. 

Цель социально-коммуникативного развития своевременное, 

соответствующее возрастным, половым, этническим особенностям детей 

дошкольного возраста, и качественное, обеспечивающее достижение 

оптимальногоуровня, социально- коммуникативное развитие дошкольников. 

Художественно – эстетическое развитие осуществляется по программе  И.А. 

Лыковой «Умные пальчики».ё Программа предлагает инновационный вариант реализации 

задач познавательного, художественно-эстетического и социально-коммуникативного 

развития детей дошкольного возраста на основе принципа культуросообразности. 

Конструирование позиционируется как универсальная деятельность — созидательная, 

преобразующая, творческая, в которой каждый ребенок приобретает опыт 

самореализации, самовоспитания, саморазвития.  

Цель программы: создание условий для открытия ребенком природы, 

социума и человеческой культуры в процессе активной творческой деятельности, 

направленной на осмысленное преобразование различных материалов и 

конструирование гармоничных сооружений (изделий, построек), расширение опыта 

позитивного взаимодействия и сотрудничества с другими людьми (детьми и 

взрослыми), содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру и «Я-концепции творца». 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Парциальная 

программа 

Планируемые результаты 

Дорогою добра «Л.В. 

Коломийченко, Г.И. 

Чугаева, Л.И. Югова 

- самостоятельность, целенаправленность и само 

регуляция собственных действий как интегративные 

личностные качества, раскрывающие возможность 

ребенка без участия взрослого выбирать вид 
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деятельности, способы взаимодействия с другими 

людьми, пути решения 

прикладных и творческих задач, определять цели 

деятельности и выбирать действия по ее 

осуществлению в соответствии с заранее 

определяемым результатом; регулировать свое 

поведение в соответствии с нормами 

социальной культуры; 

- «эмоциональный интеллект» как способность 

распознавать, осознавать, принимать и регулировать 

эмоциональные состояния и чувства других людей и 

самого себя; 

- «социальный интеллект» как способность, 

проявляющаяся в умении использовать знания основ 

социальной 

Культуры в объяснении и аргументации социального 

взаимодействия, в понимании мыслей, чувств, 

намерений других людей в ситуациях 

межличностного диалога, 

прогнозировании последствий общения; 

- «эмоциональная отзывчивость» (эматия), 

проявляющаяся сопереживании, сочувствии, 

сострадании, «со радости», содействии сверстникам, 

литературным персонажам, взрослым людям в 

ситуациях социальной коммуникации. 

 

«Умные пальчики» И.А. 

Лыкова 

 

 К четырем годам ребенок:  

- осмысленно создает и свободно обыгрывает 

несложные постройки (дорожка, забор, клумба, 

мостик, лесенка, диванчик, кресло, стол, стул, башня, 

домик, гараж, горка, поезд, кораблик и др.), понимает 

связь между постройками и реальными 

сооружениями или бытовыми предметами;  

- владеет базовыми способами конструирования: 

размещает детали в пространстве таким образом, 

чтобы при их соединении получалась задуманная 

конструкция — горизонтальная или вертикальная, 

линейная или замкнутая (ставит, кладет, накладывает 

друг на друга, приставляет детали);  

- различает, правильно называет и самостоятельно 

использует по назначению основные строительные 

детали: кубик, кирпичик, пластина (квадратная и 

прямоугольная), призма (трехгранная), полукуб 

(призма четырехгранная), брусок (длинный и 

короткий);  

- понимает зависимость формы, величины, красоты и 
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устойчивости конструкции от особенностей деталей 

(форма, цвет, количество, размещение в 

пространстве); может делать адекватные замены 

деталей (например, вместо кирпичика использует два 

полукуба или два бруска);  

- самостоятельно экспериментирует с различными 

материалами: строительными (кубик, кирпичик, 

пластина, брусок), природными (песок, снег, шишки, 

желуди, камушки, ракушки, листья, 

Приключения 

Светофорчика 

Младшая группа 

- Ребенок, имеющий представление об окружающем 

пространстве, ориентирующийся в нем; знаком с 

понятием улица, дорога, светофор, с некоторыми 

видами транспорта; имеющий первичные 

представления о 

работе водителя, о правилах поведения на дороге. 
 

Содержательный раздел. 
 

Задачи образовательной 

деятельности 

4-5  лет 

Содержание региональной программы  

«Приключения Светофорика» 

 

  

1 Развивать умение 

ориентироваться на участке 

детского сада 

прилегающей к детскому 

саду местности. 

2 Закрепить знания о 

разных видах транспорта, с 

особенностями их 

внешнего вида и 

назначения. 

3 Продолжать знакомить с 

понятиями улица, проезжая 

часть, тротуар, перекресток, 

остановка общественного 

транспорта. 

4 Дать представление о 

дорожных знаках: 

Формирование сознательного отношения к 

соблюдению ПДД. Пути формирования 

эмоционального и сознательного отношения к 

изучению ПДД тесно переплетаются, 

взаимодействуют в учебно-воспитательной работе. 

Прежде всего, этой задаче служат художественные 

произведения, раскрывающие напряженный 

трудовой ритм работы сотрудников ГИБДД 
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«Пешеходный переход», 

«Остановка общественного 

транспорта». 

5 Закрепить понятие 

пешеход, пассажир. 

6 Формировать навыки 

культурного поведения в 

общественном транспорте, 

на дороге. 

 

 Содержание парциальной программы  

«Дорогою Добра » Л.В. Коломийченко, Г.И. 

Чугаева, Л.И. Югова 

Раздел «Человек среди людей»  

Познавательные сведения 

В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

 сообщать элементарные сведения; 

 формировать первоначальные представления; 

 уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизирвать, дифференцировать, 

обобщать знания; 

 способствовать формированию понятий о: 

- человеке как биопсихосоциальном существе (его внешние признаки, различия 

между людьми разного возраста и пола; настроения, чувства, переживания; 

поступки, взаимоотношения с другими людьми); 

- истории появления и развития отдельного человека; 

-  особенностях поведения детей в зависимости от половых различий; 

- доминирующих видах деятельности и увлечениях детей разного 

- способах проявления заботы, внимания, интереса к лицам своего и 

противоположного пола; 

- необходимости и значимости проявления дружеских, уважительных отношений 

между детьми разного пола, понимания между ними; 

- способах передачи своих желаний, чувств, настроения; 

- собственных чертах характера, привычках; 

- практической реализации специфических фемининных и маскулинных качеств; 

-  контроля и оценки коллизийных ситуаций; 

- произвольности управления своим поведением; 

- восприятия взрослых людей как представителей определенного пола; 

- проявления заботливого, доброжелательного отношения к взрослым людям 

разного пола; 

- адекватного коммуникативной и психосексуальной культуре поведения в 

отношении к людям разного возраста и пола; 

- проявления бережного отношения к процессу и результатам труда взрослых; 

- достойного поведения в отношении с людьми разного возраста и пола; 

- культуры поведения в семье; 

- проявления заботы, доброжелательного отношения к членам семьи, ближайшим 
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родственникам; 

- взаимодействия с членами семьи с учетом их и своего возраста, и пола; 

- бесконфликтного поведения в семье; 

- проявления бережного отношения к семейным реликвиям; 

- практического применения информации о человеке в различных видах 

деятельности. 

 Раздел «Человек в истории» 

Познавательные сведения 

В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

 сообщать элементарные сведения; 

 формировать первоначальные представления; 

 уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, 

 дифференцировать, обобщать знания; 

 способствовать формированию понятий об: 

- истории появления и развития отдельного человека, его связях с членами 

своей семьи;  

- о родословной, семейных праздниках, традициях; 

- истории возникновения человека на земле, его образе жизни в древности,  

развитии труда, техническом прогрессе (средства коммуникации, 

передвижения, условия быта); 

- отдельных исторических событиях, людях, имеющих к нимотношение; 

- символике государства (флаг, гимн, герб своей страны); 

- структуре государства: правительство, армия, народ, территория; 

- правах человека и навыках безопасного поведения. 

Развитие чувств и эмоций 

В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

- воспитывать интерес к истории цивилизации человека; 

- способствовать проявлению потребности в получении информации о 

развитии человека; 

- воспитывать чувство восхищения достижениями человечества, чувство 

собственного достоинства, ответственность, осознание своих прав и 

свобод, прав и свобод других людей; 

- способствовать проявлению уважения к личным правам и достоинству 

других людей; 

- воспитывать чувство признательности и любви к своей семье, детскому 

саду, родному городу, своей стране; 

- стимулировать проявление заботы, уважения, привязанности к 

ближайшему окружению (родственники, сверстники, сотрудники детского 

сада); 

- способствовать проявлению симпатии, эмоциональной идентификации в 

отношении к любимым литературным героям,историческим деятелям. 

Формирование поведения 

В зависимости от возраста и уровня развития детей обучать способам, развивать 

умения и формировать навыки: 

- восприятия человека как социально значимого существа, его состояний, 
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настроений, переживаний; 

- проявления доброжелательного, уважительного отношения к 

окружающим, людям труда; 

- проявления заботливого отношения к близким людям, членам семьи; 

- выполнения обязанностей по дому, поручений в детском саду; 

- поведения в совместной деятельности с другими детьми, в общественных 

местах; 

- регуляции негативных эмоциональных проявлений; 

- поддержания порядка, чистоты, уюта в доме, группе детского сада, 

микрорайоне, городе; 

- практического применения информации об истории человека, 

исторических событиях в разных видах деятельности (речевой, 

изобразительной, конструктивной, игровой); 

- проявления уважительного отношения к историческим личностям, 

памятникам истории. 

 

 Раздел «Человек в культуре» 

Познавательные сведения 

В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

 сообщать элементарные сведения; 

 формировать первоначальные представления; 

 уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, 

дифференцировать, обобщать знания; 

 способствовать формированию понятий о: 

- принадлежности каждого человека к определенной культуре, 

определяющей его национальность, об этносе и расе; 

- атрибутах культуры (язык, одежда, жилище, народные промыслы, 

народное искусство, обряды, традиции, праздники, игры, игрушки, 

национальная кухня); 

- специфике взаимоотношений, норм и правил этикета в различных 

культурах; 

- необходимости, значимости уважительных, дружеских, принимающих 

отношений между людьми разных культур, мира и понимания между 

ними; 

- отдельных атрибутах представителей других культур (внешний вид, язык, 

костюм, игры, игрушки, декоративно-прикладное искусство, национальная 

кухня). 

Развитие чувств и эмоций 

В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

- воспитывать интерес к культуре своего народа и представителей других 

национальностей; 

- поддерживать проявление потребности в получении информации и 

практическом применении сведений о национальной культуре; 

- вызывать чувство восхищения результатами культурного творчества 

представителей своей и других культур (музыка, танцы, песни, 
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литературные произведения, национальный костюм, предметы 

декоративно-прикладного искусства и др.); 

- способствовать становлению национального самосознания, ощущения 

принадлежности к определенной культуре, этнической идентификации; 

- воспитывать чувство национальной самоценности, стремления к 

утверждению себя как носителя национальной культуры; 

- воспитывать толерантное, уважительное, доброжелательное отношение 

людям другой национальности, этноса, расы вне зависимости от 

социального происхождения, вероисповедания, пола, личностного и 

поведенческого своеобразия. 

Формирование поведения 

В зависимости от возраста и уровня развития детей обучать способам, развивать 

умения и формировать навыки: 

- восприятия другого человека как представителя определенной культуры; 

- проявления толерантного, доброжелательного отношения к 

представителям своей и других национальных культур; 

- положительно направленного, познавательного интереса к носителям 

национальной культуры; 

- практического применения знаний о национальной культуре в разных 

видах деятельности (музыкальной, речевой, изобразительной, трудовой, 

физкультурной, конструктивной, игровой, коммуникативной); 

- бесконфликтного поведения в общении с представителями других 

национальностей; межэтнической культуры; 

- проявления заботливого, уважительного отношения к культурным 

ценностям разных народов. 

 Раздел «Человек в своем крае» 

Познавательные сведения 

В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

 сообщать первоначальные сведения; 

 формировать элементарные представления; 

 уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, 

 дифференцировать, обобщать знания; 

 способствовать формированию понятий о: 

- родном крае как части России; 

- истории зарождения и развития своего края, города (села); 

- людях, прославивших свой край в истории его становления; 

- улицах, районах своего города (села); 

- достопримечательностях родного города (села): культурные учреждения, 

промышленные центры, памятники зодчества, архитектуры, истории; 

- символике своего города (герб, гимн); 

- тружениках родного города (села); 

- знаменитых людях своего края; 

- городах своего края; 

- людях разных национальностей, живущих в родном крае, городе, селе; 

- природе родного края; 
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III.Организационный раздел  

3.1. Оформление предметно – пространственной среды 

 

Задачи Игрушки 
Игровое 

оборудование 

Дидактические 

материалы 
Виды деятельности 

Социально - коммуникативное развитие 

Усвоение 

норм  

и ценностей, 

принятых в 

обществе. 

Куклы по сезонам,  

куклы народов мира, 

тематические 

конструкторы 

«Морской порт», 

«Аэропорт», 

«Железная дорога», 

«Космодром»,«Стройк

а», крупногабаритные 

наборы для сюжетно-

ролевых игр («Кухня», 

«Няня», «Мастерская», 

Дом игровой 

крупногабаритны

й (в т. вариант с 

горкой), домик 

кукольный. 

Игры типа «Как 

правильно себя 

вести», «Зоопарк 

настроений» и 

др., викторины 

типа «Школа 

этикета для 

малышей» и т.п. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

 

- традициях своего города (села); 

- географическом расположении своего края, города (села); 

- культурных и природных богатствах своего края. 

Развитие чувств и эмоций 

В зависимости от возраста и уровня развития детей: 

- воспитывать интерес к истории своего края, города, села; 

- способствовать становлению чувства причастности к истории родного 

края; 

- воспитывать чувство гордости от осознания принадлежностик носителям 

традиций и культуры своего края; 

- вызывать положительные эмоции в процессе приобщения к 

краеведческому материалу; 

- побуждать потребность в поддержании красоты, проявлениизаботы о 

растительном и животном мире своего края; 

- воспитывать чувства признательности, благодарности, уважения к 

знаменитым людям своего города (села). 

Формирование поведения 

- В зависимости от возраста и уровня развития детей обучатьспособам, 

развивать умения и формировать навыки: 

- проявления заботы о благосостоянии своего края; 

- практического применения знаний о своем крае в разных видах 

деятельности (музыкальной, изобразительной, конструктивной, речевой, 

трудовой, физкультурной, коммуникативной); 

- участия в традиционных событиях своего города (села); 

- проявления признательности, заботы, уважения к знаменитым людям 

своего края, его труженикам; 

- проявления бережного, заботливого отношения к достопримечательностям 

города (села). 
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«Парикмахерская» и 

др.) 

 

Развитие 

общения и 

взаимодейств

ия ребенка со 

взрослыми и 

сверстниками

. 

Куклы, забавные 

куклы (например, 

кукла с веснушками, 

кукла Антошка и т.п.), 

тематические машины, 

конструкторы, набор 

для сюжетно-ролевых 

игр типа «Касса», 

игрушечный телефон и 

др.  

Игровой центр с 

горкой. 

Комплект книг, 

настольно-

печатные игры. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Становление 

самостоятель

ности, 

целенаправле

нности и 

саморегуляци

и 

собственных 

действий. 

Игры с полем, 

фишками, карточками, 

кубиком, 

конструкторы, игры 

типа лото, мозаика, 

игра-паз. 

Игровая палатка, 

тоннели 

крупногабаритны

е. 

Настольно-

печатные игры 

типа «Как 

правильно себя 

вести» 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Развитие 

социального 

и 

эмоциональн

ого 

интеллекта, 

эмоциональн

ой 

отзывчивости

, 

сопереживан

ия. 

Куклы по сезонам, 

забавные куклы 

(например, кукла с 

веснушками, кукла 

Антошка и т.п.), 

кукольные театры 

(«Теремок», «Репка», 

«Маша и медведь» и 

др.) 

Комплекты 

видеофильмов, 

медиа 

презентаций, 

диафильмов. 

Настольно-

печатные игры 

типа «Как 

правильно себя 

вести». «Зоопарк 

настроений», 

комплекты книг. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Формировани

е готовности 

к совместной 

деятельности 

со 

сверстниками

. 

Крупногабаритные 

наборы для сюжетно-

ролевой игры 

(«Кухня», «Няня», 

«Мастерская», 

«Парикмахерская» и 

др.), конструкторы, 

игровой домик для 

кукол. 

Комплекты 

видеофильмов, 

медиа 

презентаций, 

диафильмов. 

Настольно-

печатные игры, в 

т. игры народов 

мира. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Формировани

е 

уважительног

о отношения 

и чувства 

принадлежно

сти к своей 

семье, 

сообществу 

Куклы по 

сезонам, 

игрушка- набор 

для уборки, 

фигурки людей 

(«Моя семья»), 

кукольный 

театр или 

отдельные 

Комплекты 

видеофильмов, медиа 

презентаций, диафильмов. 

Макеты «Мой 

детский сад», 

«Мой дом» и 

т.п., комплекты 

книг. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 
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детей и 

взрослых в 

ДОО. 

куклы. Физическое развитие 

Формировани

е позитивных 

установок к 

различным 

видам труда и 

творчества. 

Тематические 

машины 

(пожарная 

машина, 

автомобиль-

трейлер, 

автомобиль 

коммунальный, 

автомобиль-

бетоновоз, 

автомобиль-

контейнеровоз, 

экскаватор 

«Малыш» и 

т.п.), игрушка-

набор для 

уборки, 

конструкторы 

и строительные 

наборы, 

кукольный 

театр, 

«Профессии», 

набор «Дары 

Френеля». 

Комплекты 

видеофильмов, медиа 

презентаций, диафильмов. 

Наборы 

карточек на тему 

«Профессии», 

демонстрационн

ый материал, 

комплекты книг. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Формировани

е безопасного 

поведения в 

быту, 

социуме, 

природе. 

Тематические 

машины, 

самолеты, 

водный 

транспорт, 

парковки, 

железная 

дорога, 

тематические 

конструкторы 

«Морской 

порт», 

«Аэропорт», 

«Железная 

дорога», 

«Космодром», 

«Стройка».  

Игровая палатка, дом 

игровой 

крупногабаритный (в т.ч. 

вариант с горкой). 

Наборы 

карточек типа 

«Дети и дорога», 

демонстрационн

ый материал на 

тему «Природа 

России» и т.п. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Развитие 

общения и 

взаимодейств

ия ребенка со 

взрослыми и 

сверстниками

. 

Куклы, 

забавные 

куклы 

(например, 

кукла с 

веснушками, 

кукла Антошка 

и т.п.), 

Игровой центр с горкой. Комплект книг, 

настольно-

печатные игры. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  
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тематические 

машины, 

конструкторы, 

набор для 

сюжетно-

ролевых игр 

типа «Касса», 

игрушечный 

телефон и др.  

эстетическая 

Физическое развитие 

Познавательное развитие 

Развитие 

интересов, 

любознательн

ости и 

познавательн

ой 

мотивации. 

Игры с полем, 

фишками, 

карточками, 

кубиком, поле-

пазл, игрушки 

интерактивные, 

в т.ч. 

повторяющие 

слова, 

игрушечный 

руль 

Детский компьютер, 

калейдоскоп, фотокамера 

и т.п. 

Настольно-

печатные игры 

типа «Научные 

опыты», наборы 

для 

экспериментов, 

игра-

головоломка, 

конструкторы с 

различным 

скреплением 

деталей, 

объемные 

конструкторы, 

коврики с 

силуэтами. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Формировани

е 

познавательн

ых действий, 

становление 

сознания 

Дидактические 

игрушки 

«Домик», 

«Волшебный 

кубик, 

игрушки-

каталки 

Доска магнитная со 

счетами, доска-мольберт 

для рисования, детский 

компьютер. 

Дидактические 

игры (Уникуб), 

математический 

планшет, 

конструкторы с 

разным 

скреплением 

деталей, наборы 

типа «Сложи 

узор из 

геометрических 

фигур, доска 

Сегена. Домино, 

лото, кубики, 

парные 

картинки, 

пирамиды с 

кольцами, 

развивающие 

наборы с 

пирамидами, 

наборы для 

экспериментов, 

игры на 

запоминание, 

набор «Дары 

Фребеля, азбука 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 
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с подвижными 

картинками.  

Развитие 

воображения 

и творческой 

активности. 

Конструкторы, 

музыкальные 

игрушки. 

Игровая палатка, 

калейдоскоп, детский 

компьютер. 

Настольно-

печатные игры, 

набор «Дары 

Фребеля», игра 

настольная + 

сказка + 

раскраска, игра 

головоломка, 

фоторамки, 

кубики, мозаики. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Формировани

е первичных 

представлени

й о себе, 

других 

людях, 

объектах 

окружающего 

мира, 

свойствах и 

отношениях 

объектов 

окружающего 

мира (форме, 

цвете, 

размере, 

материале, 

звучании, 

ритме, темпе, 

количестве, 

числе, части 

и целом, 

пространстве 

и времени, 

движении и 

покое, 

причинах и 

следствиях и 

др.) 

Тематические 

машины, куклы 

по сезонам, 

крупногабарит

ные наборы для 

сюжетно-

ролевых игр 

(«Кухня», 

«Няня», 

«Мастерская», 

«Парикмахерск

ая» и др.), 

мебель для 

кукол, 

игрушечные 

музыкальные 

инструменты, 

неваляшки. 

Игровая палатка, 

логический столик, 

детский компьютер. 

Демонстрационн

ые комплекты 

типа «Дети и 

дорога», знаки 

дорожного 

движения, 

демонстрационн

ый комплект, 

набор цифр 

«Учимся 

считать», 

наборы «Фигуры 

и формы», 

«Больше-

меньше», 

веселые 

шнурочки, игры 

в кармашке, 

парные 

картинки, лото, 

конструкторы и 

строительные 

наборы, 

развивающие 

наборы с 

пирамидами, 

настольно-

печатные игры 

типа 

«Познавательная 

дорожка». 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Формировани

е первичных 

представлени

й о малой 

родине и 

Отечестве, 

представлени

й о 

социально-

Куклы народов 

мира, 

кукольные 

театры 

(«Теремок», 

«Репка», 

«Маша и 

медведь», и 

др.), техника 

Комплекты 

видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов. 

Четыре 

сезона/комплект 

(зима, весна), 

электронно-

озвучивающий 

плакат, макеты 

«Мой город», 

«Моя Родина», и 

т.п., комплекты 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 
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культурных 

ценностях 

нашего 

народа, об 

отечественны

х традициях и 

праздниках, о 

планете 

Земля как 

общем доме 

людей, об 

особенностях 

ее природы, о 

многообразии 

стран и 

народов 

мира. 

 

военная 

(игрушечные 

машины), 

игрушечные 

музыкальные 

инструменты, 

неваляшки, 

игровые 

наборы 

продуктов, 

овощей и 

фруктов, 

фигурок 

животных, 

людей. 

книг. Физическое развитие 

 

Развитие речи 

Овладение 

речью как 

средством 

общения и 

культуры. 

Крупногабарит

ные наборы для 

сюжетно-

ролевых игр 

(«Кухня», 

«Няня», 

«Мастерская», 

«Парикмахерск

ая» и др.) 

Комплекты 

видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов. 

Комплект книг Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Обогащение 

активного 

словаря. 

Тематические 

машины, 

самолеты, 

водный 

транспорт, 

парковки, 

железная 

дорога, лото, 

игрушки 

интерактивные, 

в т.ч. 

повторяющие 

слова, игровые 

наборы 

продуктов, 

овощей и 

фруктов, 

фигурок 

животных, 

людей. 

Комплекты 

видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов 

Электронно-

озвучивающий 

плакат, тренажер 

«Речевой», 

комплекты книг. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Развитие 

связной, 

грамматическ

и правильной 

Набор 

сюжетно-

ролевых игр, 

тематические 

Комплекты 

видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов. 

Настольно-

печатные игры, 

комплекты книг, 

демонстрационн

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 
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диалогическо

й и 

монологическ

ой речи. 

машины, 

игрушечный 

телефон. 

ый материал по 

различной 

тематике. 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Развитие 

речевого 

творчества. 

Перчаточные и 

пальчиковые 

куклы. 

Детский компьютер. Конструктор 

электронный, 

игры типа 

«Весёлая 

азбука», 

настольно-

печатные игры, 

комплекты книг, 

демонстрационн

ый материал по 

различной 

тематике, 

электронно-

озвучивающие 

плакаты. 

 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Развитие 

звуковой и 

интонационн

ой культуры 

речи, 

фонематичес

кого слуха. 

Игровые 

наборы 

продуктов, 

овощей и 

фруктов, 

фигурок 

животных, 

людей, куклы 

музыкальные. 

Детский компьютер. Электронно-

озвучивающий 

плакат, набор 

букв «Алфавит» 

(32 элемента), 

кубики с 

азбукой, игры 

типа 

«Говорящий 

куб». 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Знакомство с 

книжной 

культурой, 

детской 

литературой, 

понимание на 

слух текстов 

различных 

жанров 

детской 

литературы. 

Игрушки-

персонажи, 

куклы, мягкие 

книжки-

игрушки. 

Комплекты 

видеофильмов. 

Наборы детских 

книг, набор книг 

«Учимся читать» 

для говорящей 

ручки нового 

поколения, 

книжка-

панорамка. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 
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Формировани

е звуковой 

аналитико-

синтетическо

й активности 

как 

предпосылки 

обучения 

грамоте. 

 

 

Развивающие 

игрушки типа 

«Дерево» со 

светом и 

звуком. 

Звуковой коврик. Тренажер 

«Речевой», лото, 

домино. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Художественно - эстетическое развитие 

Развитие 

предпосылок 

целостно-

смыслового 

восприятия и 

понимания 

произведений 

искусства 

(словесного, 

музыкального

, 

изобразитель

ного), мира 

природы. 

Игрушечные 

музыкальные 

инструменты, 

комплекты 

фигурок 

животных, 

кукольный 

театр 

Интерактивные игровые 

столы, комплекты 

видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов 

Электронно-

озвучивающий 

плакат, 

комплекты книг, 

демонстрационн

ый материал по 

различной 

тематике, 

природный 

материал 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Становление 

эстетического 

отношения к 

окружающем

у миру. 

Куклы, в т.ч. 

народные. 

Комплекты 

видеофильмов, медиа 

презентаций, диафильмов. 

Демонстрационн

ый материал по 

различной 

тематике, 

изделия 

народных 

промыслов, 

природный 

материал. 

игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно - 

эстетическая 

Физическое развитие 

Формировани

е 

элементарны

х 

представлени

й о видах 

искусства. 

Игрушки 

народных 

промыслов. 

Детский компьютер, 

комплекты видеофильмов, 

аудиоматериалов, медиа 

презентаций, диафильмов. 

Электронно-

озвучивающий 

плакат 

«Музыкальные 

инструменты» и 

т.п., набор для 

отливки 

барельефов, 

гравюра, 

альбомы по 

живописи. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Восприятие 

музыки, 

художественн

ой 

литературы, 

фольклора. 

Игрушки 

народных 

промыслов. 

Детский компьютер, 

комплекты видеофильмов, 

аудиоматериалов, медиа 

презентаций, 

аудиодисков. 

Комплекты книг, 

в т. народных 

сказок, книжки-

раскраски. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 
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исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Стимулирова

ние 

сопереживан

ия 

персонажам 

художественн

ых 

произведений

. 

Набор-

настольный 

театр «Репка» и 

др. 

Комплекты аудиодисков. Настольно-

печатные игры, 

комплекты книг. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Реализация 

самостоятель

ной 

творческой 

деятельности 

детей 

(изобразитель

ной, 

конструктивн

о-модельной, 

музыкальной 

и др.) 

Игрушечные 

музыкальные 

инструменты, 

игры типа 

«Игрушки 

своими руками 

и их роспись». 

Набор трафаретов с 

карандашами, игровой 

набор для рисования, 

электроприбор для 

выжигания по дереву. 

Роспись по 

холсту, гравюра, 

набор для 

отливки 

барельефов, 

набор с 

пластилином, 

раскраска по 

номерам, 

конструкторы. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Физическое развитие 

Развитие 

физических 

качеств - 

координации, 

гибкости и 

др. 

Каталки, 

каталки на 

палочке, 

пирамиды с 

кольцами, 

развивающие 

наборы с 

пирамидами, 

кольцеброс. 

Машины-двигатели, игра-

городки,  

гольф детский, дартс,  

мяч резиновый,  

мяч с рогами, 

мяч -попрыгун,  

горка большая,  

набор мягких модулей,  

сухой бассейн  

с комплектом  

шаров,  

клюшка с двумя мячами в 

сетке, спортивные 

 мини-центры. 

 

Примечание: 

для решения 

данной задачи 

не 

предусмотрено 

использование 

дидактического 

материала. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Формировани

е опорно-

двигательной 

системы 

организма, 

развитие 

равновесия, 

крупной и 

мелкой 

моторики 

Кегли, 

неваляшки, 

качалки, 

кольцеброс. 

Машины-двигатели, набор 

шаров для сухого 

бассейна,  

мяч резиновый, 

 мяч-попрыгун,  

мяч массажный, обруч 

пластмассовый, игрушки 

для игры с водой и 

песком, тоннели 

крупногабаритные, 

Мозаика, 

конструкторы, 

в т.ч. 

объёмные, 

шнуровки, 

развивающие 

наборы с 

пирамидами, 

пирамиды с 

кольцами. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 
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обеих рук, 

обучение 

правильному, 

не 

наносящему 

ущерба 

организму 

выполнению 

основных 

движений 

(ходьба, бег, 

мягкие 

прыжки, 

повороты в 

обе стороны). 

клюшка с двумя мячами в 

сетке, массажная дорожка, 

набор теннисный детский  

(4 предмета),  

набор для гольфа 

 (3 предмета),  

дартс, скакалки, обручи, 

лопаты. 

 

 

Формировани

е начальных 

представлени

й о 

некоторых 

видах спорта. 

Куклы-

спортсмены. 

Набор боксерский, 

велосипеды, набор для 

игры в мини-футбол и 

т.п., набор теннисный 

детский  

(4 предмета),  

набор для гольфа  

(3 предмета). 

Настольно-

печатные игры. 

Демонстрацион

ный материал 

типа «Спорт и 

спортсмены», 

макеты типа 

«Стадион». 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Овладение 

подвижными 

играми с 

правилами. 

Игры типа 

«Твистер», 

«Дартс» и т.п. 

Мяч резиновый, 

 мяч- попрыгун, набор для 

гольфа, набор для игры в 

мини- футбол и т.п. 

Примечание: 

для решения 

данной задачи 

не 

предусмотрено 

использование 

дидактического 

материала. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Становление 

целенаправле

нности и 

саморегуляци

и в 

двигательной 

сфере. 

Игра - 

городки, 

кольцеброс, 

движущиеся 

игрушки. 

Игровой центр с горкой, 

набор для игры в мини- 

футбол, набор боксерский. 

Примечание: 

для решения 

данной задачи 

не 

предусмотрено 

использование 

дидактического 

материала. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 
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3.2. Режим дня, структура НОД (расписание занятий, двигательный режим, 

схема закаливания детей) 

Режим дня 
Время 

проведения 

Холодный период (сентябрь - май) 

Режимные моменты 
7.00-7.45 Приём детей, осмотр, самостоятельные игры, общение, индивидуальная 

работас детьми 

7.45-8.00 Чтение, труд в уголке природы 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

8.10-8.15 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство 

8.15-8.40  Завтрак 

8.40-8.55 Подготовка к ОД, дежурство по занятиям Самостоятельные игры детей 

15 минут 8.55-10.30 ОД (подгрупповая и фронтальная) - 

развивающие образовательные ситуации 

на игровой основе 

10.10 Второй завтрак 

10.30-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50-13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, закаливающие 

мероприятия 

13.00-15.00 Сон 

15.00-15.30 Подъём, гимнастика пробуждения, воздушные и гигиенические 

процедуры 

15.30-16.00 Краеведение. Самостоятельная игровая деятельность в центрах 

активности, общение, досуги, индивидуальная и коррекционная работа 

16.00-16.20 Подготовка к полднику, полдник 

16.20-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка. 

17.20-17.30 Подготовка к ужину.  

17.30-18.00 Ужин 

18.00-19.00 Игры, индивидуальная  работа, работа с родителями, уход домой 

 

Время 

проведения 

Тёплый  период (июнь - август) 

Режимные моменты 
7.00-7.45 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работас детьми 

7.45-8.00 Чтение, встреча с природой 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

8.10-8.15 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство 

8.15-8.40  Завтрак 

8.40-9.30 Самостоятельная игровая деятельность 

9.30-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка: 

 - развивающие образовательные ситуации на игровой основе: 

фронтальные (музыкальные и физкультурные); 

 - игры (наблюдения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 

дидактические, игры – забавы, свободная деятельность, игры с водой, 

песком,; 

- закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванные, соблюдение 

питьевого режима); 

- досуги, праздники и развлечения. 

10.10 Второй завтрак 
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Двигательный режим 

Организация двигательной деятельности детей с 4 лет 

№ Формы работы Особенности организации 

1 Подвижные игры во время утреннего 

приема детей 

Ежедневно 10 - 12 м и нут 

 

2 Утренняя стимулирующая коррекционная 

гимнастика 

Ежедневно 10 м и нут 

 

3 Физкультминутки По необходимости во время ОД 

2-3 минуты 

4 Релаксация После ОД 1-3 минуты 

5 Музыкально – ритмическиедвижения На музыкальных занятиях 12-

15 минут 

6 Физкультурные занятия (2 в зале, 1 

на улице) 
3 раза в неделю 30минут 

7 ЛФК (профилактика и коррекция 

плоскостопия и нарушений осанки) 
Подгрупповым методом 1 раз в неделю 

30 минут 

8  Дозированный бег Ежедневнопо 250-300м.  

9 Тренирующаяигроваядорожка Ежедневно10-12 минут  

10 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования;  

- эстафеты; 

-  аттракционы 

Ежедневноне менее двух игр 

по 10 - 12 минут 

11 Игровые упражнения:  

- зоркий глаз; 

- ловкие прыгуны; 

 - подлезание; 

 - пролезание; 

 - перелезание 

Ежедневно по подгруппам 8- 10 минут 

12 Оздоровительныемероприятия: 

- гимнастикапробуждения; 

- дыхательнаягимнастика; 

- игровой массаж 

Ежедневно8 минут 

13 Физические упражненияи игровые задания: 

- игры с элементамилогоритмики; 

- артикуляционная гимнастика;  

- пальчиковая гимнастика 

Ежедневно,сочетаяупражнения 

по выбору 10-12 мин  

12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед  

12.50-13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, закаливающие 

мероприятия 

13.00-15.30 Сон 

15.30-16.00 Подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры, игры 

16.00-16.20 Подготовка к полднику, полдник 

16.20-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка 

17.20-17.30 Подготовка к ужину.  

17.30-18.00 Ужин 

18.00-19.00 Прогулка, игры, общение, индивидуальная  работа, работа с родителями 

уход домой 



37 
 

14 Психогимнастика 2  раза в неделю 12 - 15 минут 

15 Физкультурный досуг 1-2  раза в месяц по 30минут,  

16 Спортивный праздник  2-4 раза в год по 1ч.30минут 

17 День здоровья 1 раз в квартал 

18 Самостоятельнаядвигательная 

деятельность детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и 

продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и 

потребностей детей. Проводится под 

руководством воспитателя 

В течение недели во всех возрастных группах воспитатель и музыкальный 

руководитель проводят по 3 и  2 занятия соответственно, фронтально и  по 

подгруппам в игровой форме. 

Для решения задач физического развития, связанных с зимними видами 

спорта, занятия инструктора по физической культуре выносятся на улицу с 

соблюдением микроклиматических показателей СанПиН.В зимний период, если нет 

возможности выводить детей младших групп на улицу, прогулка организуется в 

группе с открыванием фрамуг и одеванием детей. 

После дневного сна, подъем, и закаливающие процедуры осуществляются по 

мере пробуждения детей. 

В летнее время все виды детской деятельности максимально выносятся на 

улицу.  При подгрупповой организации деятельности познавательного цикла 

педагог всегда первыми берет подгруппу физически ослабленных детей.В 

течение дня педагоги проводят с детьми артикуляционную гимнастику (3 раза), 

пальчиковую гимнастику (или массаж) (4 раза), комплекс упражнений для глаз (2 

раза). 

 

Схема закаливания 

Обливание рук и ног проводится в летнее время после прогулки 

(снижение температуры осуществляется через каждые 3—4 дня на 1—2 градуса 

при обязательном индивидуальном подходе к ребенку. 

Хождение босиком в помещении осуществляется при температуре 

поверхности пола не ниже +18°С. Продолжительностьзакаливания постепенно 

увеличивается с 3—4 до 15—20 минут. Хождение босиком по очищенному 

грунту допускается при температуре воздуха не ниже +25°С, 

продолжительность его в начале 2—3мин., в конце — 10—12 минут. 

 
№ Содержание Вторая младшая группа 

I.Элементы 

повседневного 

закаливания 

В холодное время года допускаются колебания температуры 

воздуха в присутствии детей. 

1. Воздушно-

температурный 

режим: 

 + 22 °С. 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха 

и одежды детей 

  одностороннеепрове

тривание 
(в присутствии 

детей) 

В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 

мин). Допускается снижение температуры на 1-2°С. 

 сквозноепроветри В холодное время года проводится кратковременно (10-15 мин). 
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вание 

(в отсутствии 

детей) 

Критерием прекращения проветривания помещения является 

температура воздуха, сниженная на 2-3°С. 

-утром, перед 

приходом детей 

К моменту прихода детей температура воздуха 

восстанавливается до  нормальной. 

-перед 

возвращениемдете

й с дневной 

прогулки 

+ 22 °С. 

- во время дневного 
сна, вечерней 
прогулки 

В теплое время года проводится в течение всего периода 

отсутствия детей в помещении 

2. Воздушные 

ванны:прием детей 

на воздухе 

 

С апреля по октябрь 

• одежда детей в 

группе 

Облегчённая: носки (гольфы), шорты, платья, рубашки с коротким 

рукавом. 

утренняя 

гимнастика 

С середины апреля по октябрь на улице, одежда облегченная. С 

ноября по май проводится ежедневно в группе или зале. 

• физкультурные 

занятия 

+19°С. Два занятия в зале. Форма спортивная в носках. 

Одно занятие круглогодично на воздухе с соблюдением 

микроклиматических показателей СанПиН 

• прогулка -15°С. (в безветренную погоду). Одежда и обувь соответствуют 

метеорологическим условиям в холодное время года 

• световоздушные 

ванны 

В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 

мин. В теплое время годаежедневно при температуре от +20°С. до 

+22°С, после предварительной воздушной ванны в течение 10-15мин 

• хождение 

босиком 

Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от +25°С. В 

холодное время года в помещении при соблюдении нормативных 

температур. 

• дневной сон +19°С. Аэрация воздуха. 

Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием 

одежды, температуры воздуха в помещении. 

• физические 

упражнения 

Ежедневно 

• Профилактическая 

гимнастика для 

глаз, осанки, стоп, 

дыхательная и 

пальчиковая 

Ежедневно 

• гимнастика 

пробуждения после 

дневного сна 

В помещении температура на 1 -2 градуса ниже нормы, без маек, 

босиком коррекционные упражнения и дыхательная гимнастика 

• гигиенические 

процедуры 

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры       

II. Специальные закаливающие воздействия  

1. Закаливание водой Полоскание рта настоями трав или водой комнатной 

температуры. 

Хождение босиком в летний период, с последующим обливанием 

ног 

2. Игровой массаж Закаливающее дыхание 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается 
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рациональным сочетаниемметеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды 

детей и уровня их двигательной активности . Учитываются индивидуальные особенности 

состояния ребенка и его эмоциональный настрой 

 

3.3. Перечень методических пособий 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. 

– 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических 

представлений: Конспекты занятий: 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий 

с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е 

изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

5. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 

2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

7. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

8. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в 

средней группе детского сада. Конспекты занятий.— М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

9. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и 

методические рекомендации: МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 2010. 

10. Лиштван З.В. Конструирование: Пособие для воспитателей детского сада. – М.: 

Просвещение, 1981. 

11. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для 

работы с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

12. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 

4-5 лет.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 

лет/ Под ред. О.Ф. Горбуновой. – 2-е изд., испр. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

14. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа. 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

15. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы 

нравственного воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

16. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

17. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

18. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое 

пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 
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19. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день 

по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) /авт.-

сост. М.П.Костюченко, С.Ф.Виноградова, Н.В.Рогачева. – Волгоград: Учитель. 

 

Нормативное сопровождение 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 24.07.2023) «Об образовании 

в Российской Федерации»  

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 

Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 

«О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 

72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»  

Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71  

 

3.4. Взаимодействие с родителями  

Даты  

Сентябрь 2024  

01.09.24 День знаний.  

1. Беседа с родителями «Начинаем учиться вместе!» Ознакомление родителей с планом на год. 

Привлечение родителей к участию во всех мероприятиях, обмен мнениями о делах группы 

прошлого года и рекомендации родителей на этот год 

04.09-08.09 Осень. Листопад. Кладовая леса: осенние ягоды, грибы. 

1. Папка-передвижка «3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом» 

2. Родительское собрание: «Задачи воспитания и обучения на учебный год по ФОП ДО». 

«Режим дня и его значение. Создание условий дома для полноценного отдыха и развития детей». 

Проведение анкетирования, с целью получения новых сведений о родителях. 

3. Выставка рисунков и поделок детско-семейного творчества «Щедрая осень». 

4. Консультация для родителей «Где живет витаминка?». 

5.Оформление стенда в приемной «8 сентября: Международный день распространения 

грамотности» 

11.09-15.09 Неделя здоровья. Профессии врача. 

1. Оформление наглядно – текстовой информации: «Если хочешь быть здоровым – закаляйся! 

2. Консультации «Береги себя» (охрана безопасности жизни – о чем можно побеседовать с 

ребенком) 

3. Памятка "Роль подвижных игр в укреплении детского организма" 

4. Консультация «Развиваем мелкую моторику рук» 

5.Индивидуальные консультации по запросам родителей. 
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18.09-22.09 Моя семья.  

1. Оформление стенда с информацией: «В здоровом теле, здоровый дух» (из жизни детей в группе: 

закаливание, физкультурные занятия, игры на свежем воздухе) 

2. Анкетирование родителей: «Физическое развитие вашего ребенка» 

3. Консультация для родителей «Традиции семьи» 

4. Папка-передвижка для родителей «Культурное нематериальное наследие нашей страны. Как это 

выражение можно рассмотреть в рамках семьи?». 

5.  Индивидуальные беседы по правовому воспитанию «Семья глазами ребёнка» . 

25.09-29.09 Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание 

1.Оформление приемной группы "Полезные продукты питания" 

2. Консультация «Играйте вместе с детьми» 

3. Оформить стенд «27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников» 

4. Мастер-класс с родителями "Игры и игрушки своими руками". Предложить родителям помочь в 

разработке атрибутов и материала для дидактических и сюжетно-ролевых игр (коробки, картинки и 

т.д.). 

5. Папка-передвижка «1 октября. Международный день пожилых людей» 

Октябрь 2024  

02.10-06.10 Мой край родной – 

1. Тематический буклет. "Досуг выходного дня" (где и как с пользой организовать и провести 

выходные с ребенком) 

2. Консультация для родителей: «Что рассказать ребенку о родном крае». 

3.Буклет "4 октября: День защиты животных " 

4. Консультация для родителей «Развиваем речь, играя. Современные технологии развития речи 

детей». Выставка рисунков «Учитель глазами ребенка» 

5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

09.10-13.10 Овощи. Фрукты. Труд взрослых осенью, садоводы, животноводы. 

1. Оформить материал «Развитие звуковой культуры речи детей 5 года жизни». 

2. Осенний праздник для детей и родителей «.................». 

3.Папка-передвижка «Секреты любви и взаимопонимания» 

4. Консультация для родителей «Советы Доктора Айболита» - «Это нужно знать о ветрянке». 

5. Досуг для родителей «Вместе с папами» 

16.10-20.10 Золотая осень. Изменения в природе.  

1. Консультация для родителей «Роль отца в воспитании ребенка». 

2. Оформление стенда «Мы занимаемся» 

3.Буклет «Осторожно, грипп!» 

4.Трудовой экологический десант на участке группы. 

5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

23.10-27.10 Перелетные птицы. 

1. Акция "Кормушка". Семейная мастерская. 

2. Обновить материал в родительском уголке «Атмосфера педагогической безопасности ребёнка» 

3. Буклет для родителей «Родительские заблуждения о холодной погоде» 

4. Предложить родителям пополнить материал в уголке природы (принести открытки, картинки с 

комнатными растениями для создания альбома «Комнатные растения»). 

5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

Ноябрь 2024  

30.10-03.11 Неделя народного единства. Моя малая и большая Родина. Народные 

традиции, промыслы  и обычаи. 

1.Папка-передвижка "4 ноября. День народного единства" 

2. Беседа с родителями «Что рассказать ребенку о Родине?» 

3. Консультации для родителей «Народные традиции России и малой Родины» 

4. Папка-передвижка для родителей «Памятка безопасного поведения». 

5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 
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06.11-10.11 Дикие и домашние животные. 

1.Консультация для родителей «Если у ребёнка нет друзей» 

2. Семейное творчество, оформление выставки рисунков  «Домашние питомцы». 

3. Буклет по «8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России». 

4. Консультация для родителей «Чем занять ребёнка дома?» 

5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

13.11-17.11 Неделя игры и игрушки. Народная игрушка   

1. Папка-передвижка «Секреты воспитания вежливого ребёнка» 

2. Беседа «С чем играет ваш ребенок» 

3.  Сообщение в мессенджерах «Игра -ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста» 

4.Организация семейного игрового досуга "День игры и игрушки" 

 5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

20.11-24.11 Всемирный День матери. 

1. Информационный фото-стенд «Мама» 

2. Папка-передвижка «История возникновения праздника» 

3.Оформление тематической папки "Мамины заботы" 

4. Выставка рисунков «Мамочка моя» 

5. Буклет «Как провести выходной день с ребёнком?». Тематический досуг «День матери» 

27.11-01.12 Зима. Изменения в природе  

1.  Памятка «Фитотерапия в период ОРЗ» 

2. Оформление стенда в приемной "Зимние месяцы" 

3. Родительскоесобрание " Образовательная деятельность дошкольника в ДОУ" 

4. Оформление стенда «30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации» 

5. Буклет «3 декабря: Международный день инвалидов» 

Декабрь 2024  

04.12-08.12 Зимующие птицы.  

1. Мастерская добрых дел «Кормушки своими руками» (совместная деятельность родителей с 

детьми). 

2. Оформление стенда в приемной «5 декабря: День добровольца (волонтера) в России» 

3. Оформление папки-передвижки «Детские конфликты» 

4. Буклет для родителей «Правила пожарной безопасности» 

5. Беседы с родителями ка рассказать детям о датах: « 8 декабря: Международный день художника. 

9 декабря: День Героев Отечества» 

11.12-15.12 Дикие и домашние животные зимой. 

1.Оформление стенда "Животные родного края в зимний период" 

2. Консультация «12 декабря: День конституции Российской Федерации» 

3. Консультация «Роль семьи в речевом развитии детей 4-5 лет» 

4. Круглый стол «Азбука общения с ребенком» 

5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

18.12-22.12 Зимние забавы.  

1. Трудовой десант. Подготовка участка совместно с родителями для прогулок детей. 

2.Акция «Елочка своими руками». Альтернатива живой елке. Выставка поделок в приемной группе. 

3. Советы родителям «Домашний игровой уголок, его безопасность» 

4. Консультация "Безопасный Новый год". 

5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

25.12.-30.12 Зима. Новый год 

1. Консультация «Опасности, подстерегающие нас зимой» 

2. Буклет «Ребенок и компьютер» 

3. Информационный стенд «Ребенок на дороге». 

4.   Памятка для родителей «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности». 



43 
 

5.  Тематический альбом «Самостоятельность ребёнка. Её границы», «Как сделать зимнюю прогулку 

с малышом приятной и полезной?». 

6. Оформление приемной «31 декабря: Новый год» 

Январь 2025  

 Каникулы 

Работа с родителями в мессенджерах. Безопасность и профилактика простудных (вирусных 

заболеваний). Режим сна и отдыха в каникулярное время. 

08.01-12.01 Предметы домашнего обихода: мебель, посуда. 

1. Памятка для родителей «Три основных способа познания окружающего мира».  

2. Информационный стенд «Искусство наказывать и прощать. Как правильно общаться с детьми». 

3. Творческая мастерская детей и родителей «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка». 

4. Памятка для родителей «Как измерить талант?».  

5. Рекомендации по развитию творческих способностей и инициативности у детей.  

15.01-19.01 Деревья. Кустарники зимой. 

1. Информационный стенд «Искусство наказывать и прощать. Как правильно общаться с детьми» 

2. Папка-передвижка для родителей «КГН -залог здоровья». 

3. Памятка "Открытое окно"  

4. Оформление тематической папки «Деревья и кустарники родного края» 

5. Индивидуальные беседы «Закаливание – одна из форм профилактики простудных заболеваний 

детей». 

22.01-26.01 Животные холодных стран (севера) 

1. Устный журнал «Роль сюжетной игры в развитии детей дошкольного возраста» 

2. Фоторепортаж «Делимся семейным опытом!» «Как организовать выходной день с ребенком”. 

3. Папка-передвижка " Что должен знать и уметь ребенок в 5 лет" 

4.  Родительский форум «Поговорим о нравственности» 

5. Оформление приемной группы по теме дня «27 января: День снятия блокады Ленинграда» 

29.01-02.02 Профессии людей   экстренных служб (скорая помощь, пожарная 

служба, служба спасения) . Электробытовые приборы. Инструменты 

1. Оформление информационного стенда "Телефоны экстренных служб" 

2. Статья “Наши привычки – привычки наших детей”. 

3. Консультация для родителей «Электробытовые приборы в быту». 

4. Родительское собрание. Дидактическая игра как средство для умственного развития детей. 

5. Оформление приемной группы по теме дня «2 февраля: День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в Сталинградской битве» 

Февраль 2025  

05.02-09.02 Средства связи: почта, сотовый телефон, компьютер. 

1. Консультация для родителей «Познавательный потенциал детского экспериментирования» 

2.Оформление информационного стенда в приемной "Родной город-" 

3.Буклет «Компьютер и телевизор: за и против» 

4.  Изготовление информационного стенда «8 февраля: День российской науки» 

5. Индивидуальные беседы «Дыхательные упражнения» 

12.02-16.02 Транспорт. Работники транспорта. Правила дорожного движения. 

1.Беседа «Ребенок в автомобиле» 

2. Памятка "О чем расскажет светофор" 

3. Оформление фото-стенда "Работники транспорта" 

4. Оформление тематического стенда  «15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества» 

5. Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

19.02-22.02 День защитника Отечества. Наша армия. Военная техника 

1. Оформление выставки рисунков детей «Я и мой папа» 

2. Консультация «Двигательная активность, здоровье и развитие ребенка» 

3. Папка-передвижка «21 февраля: Международный день родного языка» 
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4. Тематический досуг с родителями «23 февраля: День защитника Отечества» 

26.02-01.03 Весна. Изменения в природе: животные и их детеныши 

1. Консультация для родителей: «Поддержка детской инициативы». 

2. Оформление папки «Весенние месяцы» 

3.Буклет «Как правильно одеть ребенка на прогулку весной» 

4. Папка-передвижка " ИКТ в ДОУ" 

5. Буклет «Весенние паводки» 

Март 2025  

04.03-07.03 8 Марта - Международный женский день. Женские профессии. 

1. Беседа «Чтение и рассказывание сказок для развития речи ребенка» 

2. Выставка творческих работ «Весна идет, весне дорогу!». 

3. Семейная гостиная «Значение рисования, лепки и аппликации для всестороннего воспитания и 

развития ребенка». Изготовление поделок. 

4. Тематический досуг с родителями «8 марта. Международный женский день» 

 

11.03-15.03 Человек в природе весной. Красная книга 

1.Буклет "Осторожно, тонкий лед" 

2. Информационный стенд "Расскажем детям о Красной Книге " 

3.Помощь в проведении экологического субботника на участке группы. 

4. Консультация для родителей: «Проблемы ребенка в общении» 

5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

18.03-22.03 Комнатные растения. Цветы. Огород на окне.  

1. Буклет «18 марта: День воссоединения Крыма с Россией» 

2. Памятка «Здоровье без лекарств» 

3. Совместное создание в группе огорода на окне. 

4. Семейная мастерская «Ремонт мебели и пошив одежды для кукол». 

5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

25.03-29.03 Театр. Библиотека. Международный день театра. День детской книги 

1. Информационный стенд "День детской книги. Повышение читательского интереса детей" 

2.Родительское собрание "О здоровье всерьез" 

3. Буклет "Маршрут выходного дня в нашем городе. Организация досуга ребенка". Папка-передвижка 

«27 марта: Всемирный день театра» 

4. Оснащение уголка книги для детей силами педагогов и родителей. 

5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

Апрель 2025  

01.04-05.04 Перелетные птицы. Птицы весной: акция скворечник 

1. Семейная акция «Скворечник своими руками». 

2.  Информационный стенд «Азбука маленького пешехода». 

3. Анкетирование «Современные технологии и ребёнок». 

4. Педагогическая гостиная «Игры на свежем воздухе с экологической направленностью». 

5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

08.04- 12.04 День космонавтики. Покорение космоса.  

1. Творческая выставка рисунков «Загадочный космос глазами ребенка», посвящённая Дню 

космонавтики. 

2. Консультация для родителей «Задаем вопросы ребенку правильно». 

3. Памятка «Выполнение трудовых поручений дома и в детском саду». 

4. Семинар - практикум «Играем пальчиками» Цель: повышение родительской компетентности в 

вопросах формирования представления о роли мелкой моторики в психофизическом развитии детей 

5. Беседа. «Какие фильмы посмотреть с детьми о празднике 12 апреля: День космонавтики?» 

15.04 -19.04 День Земли 

1. Консультация «Подвижные игры с ребёнком» 
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3.5. Календарное планирование образовательной работы на 2024-2025 

учебный год. 
Даты Тема недели  Тематические дни 

календарного плана 

воспитательной работы 

Сентябрь 2024 Средняя группа  

01.09 День знаний.  1 сентября -День знаний 

 

04.09-08.09 Осень. Листопад. Кладовая леса: осенние ягоды, грибы. 3 сентября: День окончания 

Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

2. Спортивные соревнования между детьми.  «Спорт, игра, дружба». Цель: установление 

эмоционального контакта между педагогом, родителями и детьми; улучшение детско – родительских 

отношений 

 3. Помощь в проведении экологического субботника на участке группы. 

4.  Консультация «Влияние родительских установок на развитие детей» 

5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

22.04-26.04 Неделя искусства. 

1. Тематическая папка "Музее и дома творчества моего города (села)" (рег.компонент) 

2. Консультация "Искусство русского народа - детям" 

3. Папка-передвижка " Поэты детям" 

4.Оформление стенда " Дети и театр в дошкольном учреждении" 

5. Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

Май 2025  

29.04-30.04 Праздники весны. (Праздник Весны и Труда).  Москва – столица нашей 

Родины. 

1. Оформление стенда «Цветущий май».  

2.Маршрут выходного дня "Праздничные мероприятия" 

 

06.05-08.05 9 мая 

1. Памятка родителям: «Основы безопасности при нахождениях на массовых мероприятиях» 

2.  Оформление тематических стендов для родителей «9 мая» 

3. Совместный досуг «День Победы-9 мая» 

13.05-17.05 Весенние работы на приусадебных участках. Животные водоемов.  

1. Практические рекомендации по воспитанию трудолюбия у детей. 

2. Консультация для родителей «Правила поведения детей на воде». 

3. Буклет «Основы безопасности в трудовых операциях». 

4. Дискуссия "Организация летнего оздоровительного периода детей" 

5. Консультация для родителей «19 мая: День детских общественных организаций России» 

20.05-24.05 Неделя безопасности.  

1. Консультация для родителей «Основы безопасности» 

2. Фотовернисаж: «Вот и стали мы на год взрослей». 

3. Презентация для родителей о профилактике бытового травматизма и ДДТ. 

4. Родительское собрание «Успехи и достижения детей в конце учебного года». 

5. Оформление стенда «24 мая: День славянской письменности и культуры» 

27.05-31.05 Мониторинг. Лето.  

1. Оформление стенда в приемной: «Режим дня дошкольника - летний оздоровительный период». 

2. Буклет для родителей: «Организация досуга детей летом» 

3.  Фотоотчет «Мы весь год трудились – вот чему мы научились!». 

4. Индивидуальные беседы по запросам родителей 

5. Индивидуальные беседы по запросам родителей 
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8 сентября: Международный день 

распространения грамотности 

11.09-15.09 Неделя здоровья. Профессии врача.  

18.09-22.09 Моя семья.   

25.09-29.09 Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание 27 сентября: День воспитателя и 

всех дошкольных работников. 

1 октября. Международный день 

пожилых людей. 

Октябрь 2024   

02.10-06.10 Мой край родной – 4 октября: День защиты животных 

5 октября: День учителя 

09.10-13.10 Овощи. Фрукты. Труд взрослых осенью, садоводы, 

животноводы. 

15 октября в 2023 году. Третье 

воскресенье октября: День отца в 

России. 

 

16.10-20.10 Золотая осень. Изменения в природе.   

23.10-27.10 Перелетные птицы.  

Ноябрь 2024   

30.10-03.11 Неделя народного единства. Моя малая и большая 

Родина. Народные традиции, промыслы и обычаи. 

4 ноября: День народного 

единства. 

06.11-10.11 Дикие и домашние животные. 8 ноября: День памяти погибших 

при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

 

13.11-17.11 Неделя игры и игрушки. Народная игрушка    

20.11-24.11 Всемирный День матери. 26 ноября в 2023 году. Последнее 

воскресенье ноября: День матери в 

России 

27.11-01.12 Зима. Изменения в природе  30 ноября: День Государственного 

герба Российской Федерации. 

3 декабря: Международный день 

инвалидов 

Декабрь 2024   

04.12-08.12 Зимующие птицы. Акция кормушка 5 декабря: День добровольца 

(волонтера) в России. Можно 

провести день доброты.  

8 декабря: Международный день 

художника. 

9 декабря: День Героев Отечества 

11.12-15.12 Дикие и домашние животные зимой. 12 декабря: День конституции 

Российской Федерации 

18.12-22.12 Зимние забавы.   

25.12. -30.12 Зима. Новый год 31 декабря: Новый год. 

Январь 2025   

08.01-12.01 Предметы домашнего обихода: мебель, посуда  

15.01- 19.01 Деревья. Кустарники зимой.  

22.01-26.01 Животные холодных стран (севера) 27 января: День снятия блокады 

Ленинграда 

29.01-02.02 Профессии людей   экстренных служб (скорая помощь, 

пожарная служба, служба спасения). Электробытовые 

приборы. Инструменты 

2 февраля: День разгрома 

советскими войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве. 

Февраль 2025   

05.02-09.02 Средства связи: почта, сотовый телефон, компьютер. 8 февраля: День российской науки 

12.02-16.02 Транспорт. Работники транспорта. Правила дорожного 15 февраля: День памяти о 
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движения россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества 

19.02-22.02 День защитника Отечества. Наша армия. Военная техника 21 февраля: Международный день 

родного языка. 

23 февраля: День защитника 

Отечества 

26.02-01.03 Весна. Изменения в природе: животные и их детеныши  

Март 2025   

04.03-07.03 8 Марта - Международный женский день. Женские 

профессии. 

8 марта: Международный женский 

день 

11.03-15.03 Человек в природе весной. Красная книга  

18.03-22.03 Комнатные растения. Цветы. Огород на окне. 18 марта: День воссоединения 

Крыма с Россией 

25.03-29.03 Театр. Библиотека. Международный день театра. День 

детской книги 

27 марта: Всемирный день театра. 

 

Апрель 2025   

01.04-05.04 Перелетные птицы. Птицы весной: акция скворечник  

08.04- 12.04 День космонавтики. Покорение космоса. Профессии 

космоса: астроном, космонавт. 

12 апреля: День космонавтики 

15.04 -19.04 День Земли  

22.04-26.04 Неделя искусства.  

Май 2025   

29.04-30.04 Праздники весны. (Праздник Весны и Труда).  Москва – 

столица нашей Родины. 

1 мая: Праздник Весны и Труда. 

 

06.05-08.05 День Победы 9 мая: День Победы. 

 

13.05-17.05 Весенние работы на приусадебных участках. Животные 

водоемов 

 

20.05-24.05  Неделя безопасности. 19 мая: День детских 

общественных организаций 

России. 

24 мая: День славянской 

письменности и культуры 

27.05-31.05 Мониторинг. Лето  
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